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KAHVALTI SMOOTHIESI

https://naturelkaseyirdefteri.com/

Muz, Naturelkapowders kestane unu, Feast dondurulmus vigne, 2 tane sicak suda bekletiimis ve yumusamig
hurma, rugeym ve yulaf kepegi dirttt birrrt sesleri ile blender ile bol fruktozlu sabahlar

Yulaf kepegi ve ruseymi ¢ikarip dondurursanizda bu karisim dondurma oluyor. Igine prebiyotik yodurt yada
slizme yogurtta eklenebilir. Tarifi cegitlendirebilirsiniz.
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