—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAHVALTI SIMIDI

1 ¢ay bardadi kavrulmus susam
1 cay bardagi pekmez

Hamuru igin:

1 corba kasig seker

1 ¢corba kasigi maya

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

1 yumurta

2,5 su bardagi un

1 su bardagi su

Hamuru yodurmak icin yapmak icin seker, maya, zeytinyadi ve yumurtayi ilik suyla birlikte karigtirin. Uzerine
yavasca unu ekleyip yumusak bir hamur haline getirin. Bu hamuru 30 dakika kadar dinlendirin. Dinlenmis
hamurdan pargalar kopartip uzun gubuklar yapin, halka sekli verin. Ik pekmezli suya batirip daha sonra
susama bulayin. Bu sekilde hazirlanan simitler tepsiye dizin. 200 derecedeki firinda kizarincaya kadar pisirin.
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