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KAHVALTI İÇECEĞİ
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1 avuç fındık
3 yemek kaşığı yulaf ezmesi
½ elma (çekirdeği çıkarılmış, doğranmış)
2 çilek
6 frambuaz
1 yemek kaşığı bal
250 g yoğurt veya 250 ml süt

Tüm malzemeleri miksere koyun ve 2. kademede 10 saniye boyunca karıştırın. İsteğe bağlı olarak daha koyu
kıvamlı ya da daha sıvı olması için istediğiniz kıvam elde edilene kadar 30 saniye boyunca veya daha uzun bir
süre karıştırmaya devam edin. Hemen servis edin.
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