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KAHVALTI ICECEGI

https://mediashop.tv

1 avug findik

3 yemek kasi@i yulaf ezmesi

Y2 elma (¢ekirdegdi ¢cikarilmig, dogranmig)
2 cilek

6 frambuaz

1 yemek kasigi bal

250 g yogurt veya 250 ml st

Tiim malzemeleri miksere koyun ve 2. kademede 10 saniye boyunca karistirin. istege bagl olarak daha koyu
kivamli ya da daha sivi olmasi i¢in istediginiz kivam elde edilene kadar 30 saniye boyunca veya daha uzun bir
slre karistirmaya devam edin. Hemen servis edin.
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