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KAHVALTI GEVREGI

1 fincan bugday tohumu

8 su bardag yulaf

1 fincan bugday kepegi

1 fincan keten kuspesi

1 su bardagi bal (bal sevmiyorsaniz ak¢aaga¢ surubuda olabilir)
1 su bardag@ bitkisel yag

1 ¢corba kasigi targin

1 cay kasigdi hindistancevizi

1 cay kasigi saf vanilya

1 su barda@i aycakirdegi (tuzsuz olmali)
1 fincan badem (file)

1 su bardag@i ceviz (kiyilmig)

1 tath kasidi tuz

1 su barda@i kuru Gzim (istege bagh)

1 su barda@i kizilcik kurusu (istege bagh)

Onceden 160 dereceye firini ayarlayin. Bal, yag, tar¢in, hindistancevizi ve vanilyayi bir tencereye alin ve kisik
ateste kaynatin. kisik ateste yapmassaniz bal civimaz. Ball karigimin i¢ine yulaf, bugday tohumu, bugday
kepegi, keten kispesi, aycekirdegi, badem, ceviz ve tuzu koyun gliizelce harmanlayin ve firin tepsisine yayin,
Onceden isitiginiz firna koyun ve 40 dakika kadar kizartin.
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