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Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Kahvalti ekstrasi denildigi zaman servis edilmesi alisiimis olan yiyecekler ve icecekler diginda alinan ya da
alinacak olan kahvalti yiyecek ve igecekleri anlasilir. Konuklara se¢gme hakki tanimak, kendi zevk ve isteklerine
gbre kahvaltiliklar olusturma imkani vermek i¢in kahvalti kartlarina kahvalti gruplarindan baska, kahvalti yiyecek
ve icecekleri porsiyonlar halinde siralanir ve fiyatlari belirtilir. Kahvalti ekstralari isletmelerin kahvalti ménulerinde
degisik sekillerde belirtilebilir.

Ekstra Yiyecek Cesitleri:

Ekstra kahvalti yiyecekleri degisik sekillerde hazirlanmakta ve sunulmaktadir. Ekstra olarak sunulan yiyecekler
asagida belirtilmistir:

Cesitli meyveler (portakal, greyfurt, muz, cilek, seftali, kavun vb.)

Kompostolar (kuru erik, elma, kayisi vb.)

Yogurt

Hububat yiyecekleri (yulaf ezmesi, irmik ¢orbasi, pancake, misir gorbasi, hazir cornflakes)

Yumurta yemekleri: (sahanda yumurta, ¢irpilmig yumurta, jambonlu, sosisli yumurta, pose yumurta, omletler,
haslanmis yumurta ¢esitleri)

Baliklar (tava ve i1zgara yapilmig balik ¢esitleri)

Et cesitleri (sosis, steak, pirzola, ciger ve bdbrek, salam vb.)

Recel ve marmelatlar, bal

Kizarmig tost, gézleme

Peynir cesitleri

Tereyagdi

Ekstra icecek Cesitleri:

Kahvaltida ekstra olarak sunulacak soduk ve sicak igecek cesitleri asagida siralanmistir:
Taze meyve sular (elma, erik, greyfurt, portakal, mandalina vb.)

Sebze sulari (havug suyu ve domates suyu)

Sicak sutll filtre kahve

Sicak ¢ikolata veya kakao

Sicak st

Sicak ¢ay (sutll ya da limonlu)

Cesitli meyve ve bitki ¢caylari (papatya, nane, adagayi, kugburnu, thlamur vb.)

Kahvalti ekstra yiyecek ve icecekleri incelendigi zaman normal kahvalti ¢esitlerinde verilen yiyecek ve
iceceklerin hepsinin burada yer aldigi gérilmektedir. Kahvalti ¢esitlerinde yiyecek ve igecekler gruplar
halindedir. Ekstralarda ise her bir yiyecek ve igecek tek basinadir ve Ucreti belirlenmistir. Bu ylizden her konuk
istedigi yiyecek ve icece@i segcme imkénina sahiptir. Konuklar kahvalti kartlarindaki ekstralar béliminden
istedikleri yiyecek ve icecekleri alarak sadece onlarin Gcretlerini dderler. Bu, 6zel yeme aliskanhidi olanlar,
hastalar, cocuklar i¢in blyUk kolaylik saglamaktadir.
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