%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAHVALTI EKMEGI

5-6 yaprak kurutulmus domates

3 corba kasig! zeytinyad!

500 gr bugday unu

1 paket Pakmaya Eksi Mayall Ekmek Harci (Beyaz ekmekler icin)
1 cay kasigi tuz

50 gr siyah zeytin

30 gr yesil zeytin

100 gr stizme peynir

Kurutulmus domates yapraklari ¢ok kuru ise kaynar suda 10 dakika haslayin. Daha sonra kiiguk ki¢ik
dograyin.

Zeytinleri de irice dograyin. )

Hamur yogurma kabina unu eleyin. Uzerine Pakmaya Eksi Mayali Ekmek Harci paketinin tamamini ve tuzu
déklp kaslikla iyice karistirin. Zeytinyagini, zeytinleri, kurutulmus domates parcgalarini ve ¢atalla ezdiginiz stizme
peyniri ilave edin.

Olgulu suyu azar azar ilave ederek yogurmaya baslayin. Pirlizsiiz bir hamur elde edinceye kadar yaklagik 10
dakika yogurun. Uzerini 6rtup 1lik bir yerde 45 dakika mayalandirmaya birakin.

Stre sonunda hamuru bir kez daha yogurun. Hamuru yaglanmig, dikddrtgen bir kek kalibina elinizle bastirarak
her tarafina esit dagilacak sekilde yerlestirin. Uzerini 6rtlp tekrar mayalanmasi i¢in 45 dakika daha bekletin.
Finnin alt rafina su olan bir metal kase yerlestirin ve firini 210 dereceye ayarlayin.

Ekmek hamurunu firina yerlestirin. 10 dakika bu isida pisirdikten sonra isiy1 180 dereceye disurin. 30-40
dakika daha pigirin.
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