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KAHVALTI EKMEGI

2 yumurta

2 ¢orba kasigi yogurt

20 gram yas maya

1 corba kasigi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi mahlep

4 coraba kasidi sivi yagd!
3 su bardagi un
Yumurta sarisi ve susam

Yogurma kabinin iginde 1 yumurtay, yogurdu, sekeri sivi yadi ve tuzu karistirn. Uzerine, 5 dakika bir cay
bardadi ilik suda beklettidiniz yas mayayi dékiin ve un ekleyerek yogurmaya baslayin. Yumusak bir hamur
yogurup 20 dakika dinlenmeye birakin. Mayalanan hamurdan cevizden blyuk yuvarlaklar yapin ve tepsiye dizin.
Ortasini bigakla gizin ve yumurta sarisi, susam serpip 200 derecedeki firinda 30 dakika pisirip ¢ikartin. Ik ya da
soguk ikram edin. Sicakken igine tereyadi strlp kahvaltida kendi ekmeginizin keyfine varin.
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