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KAHVALTI EKMEGI

17 su bardagi un (1700 gram)
100 gram yas maya

2 ¢orba kasigi tuz (50 gram)
5 su bardagi ilik su

180 gram kahvaltiik margarin

Hamuru hazirlayip 35'er gramlik pargalara kesip ovucunuzun igiyle bir top gibi yuvarlayiniz. Tepsiye sirayla ve
4'er santim arayla diziniz.

Elle tutulur vaziyette 1 santim kalinliginda alti hafif bombeli 10 santim boyunda bir tahtayla ekmeklerin tam
ortalarindan 2'ye bdlercesine bastiriniz.

Mayalama firininda, yoksa mutfakta, Gzerine bir bez kapatip 15-20 dakika mayalandiriniz. Ve bir firgayla
Uzerlerine sut sUrip kizgin firnda 8-10 dakika pisirip firndan ¢ikariniz.

Not: Ekmekler firina srilince buhar verilebilen firinlar vardir. Ekmegi srer siirmez, 1 dakika buhar verilirse gok
glzel olur, Gzerine bir sey sirmeye gerek kalmaz. Bu su miktari ekstra un igindir. Un kalitesi diiserse su miktar
100-150 gram azalabilir.
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