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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

INGILIZ KAHVALTI EKMEGI

https://yemek.name

350 ml stt

450 gram un

1,5 tatl kagigi tuz

1/2 gay kasig! pudra sekeri
1 paket instant maya
Nisasta

Nisasta disindaki butin malzemeler karistirlarak kulak memesi kivaminda bir hamur elde edilir.
Hamur agzi kapall bir kapta 1 saat mayalanir.

Tezgaha nigasta serpilip Gzerinde hamur 1 cm kalinliginda agilir.

Kalip yardimiyla pargalara bolinen hamur bir tepside agzi kapal gekilde yarim saat daha mayalanr.
Ikinci defa mayalanan hamurlar, kalin tabanli bir tavada her iki tarafi da 3 dakika pisirlir.
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