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KAHVALTI COREGI

30 gram maya

1 kahve fincani tozseker

1/2 ¢orba kasigi tuz

2,5 kahve fincani su

100 gram krema

1 cay kasigi limon suyu

4,5 su bardagi un (450 gram)
250 gram bdreklik margarin

Un ve yag hari¢ diger malzemeleri gukur bir kaba koyup, 2 dakika mayanin erimesi i¢in karistiriniz, unu ilave
edip fazla yogurmadan hamur yapiniz. Kalin bir bezin arasina koyup 20-25 dakika mayalandiriniz. Sonra
hamuru, elinizin tabaniyla bastirarak yogurur gibi 1-2 dakika ezip hafif yassiltarak 20-25 santim boyunda
uzatiniz. Karsilikl iki ucunu birbirlerinin Gzerine kapatip tekrar bezin arasina koyarak 20-25 dakika daha
mayalandirip tekrar mayasini Kiriniz. Bezin arasina koyarak 20-25 dakika mayalanmasi igin bekletiniz. (Mayali
herhangi bir hamuru bu sekilde ezmeye veya yodurmaya, mayasini kirmak denir.) Yukarida beklettiginiz hamuru
alip 2 santim kaliniginda boyu eninin iki misli uzunlugunda ag¢iniz. Hamuru 30 santim kabul edelim. Yagi ezip
hamurun 29 santimlik bir ucuna koyunuz. Yagdsiz ucu yagli kismin tizerine katlayiniz ve yagli éblr ucu da yagsiz
katlanmig ucun Uzerine katlayiniz. Ve hamuru yine ayni uzunluk ve ayni kalinlikta agip tekrar ayni sekilde
katlayiniz ve bezin arasina koyarak 30-40 dakika mayalandiriniz.

Hamuru 3 santim kalinliginda a¢iniz ve 5&apos;er santim eninde y u dilimleyiniz. Sonra enine 5&apos;er santim
keserek pargalara ayiriniz. Parcalar 35 gramdan fazla olmamalidir.

Sonra alt ve Ustlerine un serpilip sapsiz kisa kalin oklavayla 2 hamuru yan yana, fakat capraz vaziyete koyup,
hamurlarin biri saga, birini sola 1 milim kalinhginda uzun pide gibi aginiz ve hamurlarin hepsini agip Ust Uste
diziniz.

Hamurlar teker teker temiz bir guvalin-tizerine koyunuz. Hamurun bir ucunu sol elinizle tutup sag elinizle
hamuru gerdirerek hamuru enine uzatarak, sigara sarar gibi sarip iki ucunu kivirarak ay bigimi tepsiye diziniz.
Digerlerini de ayni gekilde dizip kapall hafif buharli yerde 20-25 dakika havalandiriniz.

Uzerine fircayla yumurta strerek 250 derece hararetli firinda 14-15 dakika pisiriniz.

© lezzetler.com tarif no:86108 « adi:Kahvalti Goregi « gdnderen:im « indirme tarihi:25.04.2024 - 13:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kahvalti-coregi-vt11542
http://www.tcpdf.org

