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Kahvaltinin Tanimi, Onemi:

Saglikl beslenme agisindan gunin en 6nemli 6gunidur. Kahvalti adini kahve altindan almigtir. Yani Tark
kiltirinde kahve igiminden dnce yenilen hafif yiyecekler kahvaltiyi olugsturmus ve bu adi almistir. Bitiin gece a¢
kalan vicuda enerji ve diger besin 6gelerini saglamak ve gunlik ¢alismaya kisiyi hazirlamasi agisindan
Onemlidir.

Ticari mutfakta kahvalti servisi uluslar arasi kurallarla belirlenmigtir. Kahvaltida agginin rolt kahvaltilik
yiyecekleri hazirlamaktir. Ozellikle kahvaltiik yumurta gesitlerini pisirerek, sarkiteri Grinlerini ve diger kahvaltilik
yiyecekleri dilimleyerek, tabaklara yerlestirerek servise hazir hale getirir. Kahvalti servisini servis elemanlari
yapar. Bazi igletmelerde kahvaltinin battin hazirliklarini servis elemanlari yapar. BiiyUk isletmelerde ve otellerde
ayrica kahvalti asgisi bulunur. Kahvalti aggisi (Cuisinier Du Breakfest), sef antremetye[?lye (Chef Entremétier)
bagl ¢aligir. Kahvalti salonu genellikle restorandan ayri olur. Temiz, havalanmig, ferah bir salonda, gller yizIl
servis personeli ile gline baglamak konuklari memnun eder. Isletmeyi daha sonrada tercih etmelerini saglar.
Kahvalti bufesi icin kuver hazirlarken kahvalti iceceklerinin (cay, kahve gibi) servis edilis sekli farkli
olabilmektedir. Bazi igletmelerde misafirler igeceklerini kendileri fincanlara koyup masalarina gotiirmektedirler.
Bazi isletmelerde ise misafirler blfeden sadece yiyeceklerini alirlar. Igecekleri gbrevli personel dolasarak servis
yapar.

Kahvalti Cesitleri:

Kontinental Kahvalti:

Kontinental kahvalti yiyecekleri recel, bal, tereyadi, kahvalti ekmekleri, icecek olarak kahve, ¢ay veya kakao
servis edilir.

Aksamdan temiz bir masa 6rtlsu serilmis masaya; kuver tabagi, sekerlik, orta boy bigak, yag tabagi, fincan
tabagi, pecete regel ve bal tabagi, menaj takimi servis kurallarina uygun konulur.

Taze portakal ya da greyfurt suyu masteri gelmeden énce ise yag, recel, bal, ekmek gibi yiyecekler hazirlanir.
Musteri geldikten sonra ise icecek takimlari ilave edilir ve icecek potlari getirilir.

Turk Kahvaltisi:

Ulkemizdeki her tirlG otel isletmesinde ve diger isletmelerde servis edilen bir kahvalti gesididir. Tark
kahvaltisinda Ulkemize 6zgU olan beyaz peynir ve siyah zeytin

bulunmaktadir. Son yillarda ise s6gis domates ve salatalik da menlye eklenmigtir. Kizarmis ekmek tercih edilir.
Tark kahvalti kiltiriinde kahvaltida ¢orba 6zellikle tarhana ¢orbasi bulunurdu. GinimUizde de bazi yerel
isletmelerde gorba servisi yapiimaktadir. Bunun diginda normal kahvaltilik yiyeceklere ek olarak 6zel kahvaltilik
yiyecekler yer alir. Ornedin menemen, sucuk, sucuklu yumurta, sahanda yumurta, kaymakli bal vb. Kahvalti
iceceqi ise genellikle cay olur.

ingiliz Kahvaltisi:
Kontinental kahvalti yiyeceklerine yulaf ezmesi, sosis, sitll ¢ay veya kahve, meyve suyu, sebze suyu, tost
cesitleri, gibi yiyecek ve icecekler eklenir. Bu yiyeceklerin takim ve tabaklari kuvere ilave edilir.

Amerikan Kahvaltisi:

Ingiliz kahvaltisina benzeyen patlamig misir, pirzola, ¢esitli sekillerde hazirlanmig yumurta yemekleri, cesitli
kurabiye ve tostlar gibi yiyeceklerin de servis edildigi bir kahvalti gesididir. Amerikan kahvaltisini diger
kahvaltilardan ayiran farklardan biri kahvaltidan énce ve kahvalti sirasinda bol buzlu su igilmesidir. Standart
Amerikan kahvaltisi taze meyve ya da meyve suyu, kahvalti icecedi (¢ay, kahve, kakao), jambonlu, sosisli veya
baconlu yumurta, tereyagi, regel, bal, ekmek ¢esitlerinden olusur. Kuver hazirlarken bunlarin yenmesinde
kullanilan takimlarida masaya yerlestirilir.

Kahvalti Biifesinin Tanimi, Onemi:

Kahvaltilik yiyeceklerin ve iceceklerin kli¢ik bir bifede toplu halde siralanmasi ile hazirlanan bifelerdir. Amag
konuklarin istedigi kadar yiyecegdi ve icecedi segerek almasini saglamaktir. Servis personelinden tasarruf saglar,
servisi cabuklastirir, isletme igin iyi bir reklam aracidir, misafirlere segcme imkéani verir.

Kahvalti Buifesinin Cesitleri:
GUnluk Bufeler
GUnldk kurulan normal kahvalti hizmeti veren bifelerdir. Blfenin hazirlanmasi ve sunumu isletmenin kalitesini
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yansitir. GUnlUk bufelerde kahvaltilik yiyecekler biraz daha gesitli olur. Konuklar yiyeceklerden istedikleri kadar
alma imkanina sahip olurlar. Asla aglk bufe veya brunch gibi zengin olmazlar.

Brunchlar: ]

Pazar gunleri, yilbagi ginu, diger tatil glinleri brunch icin diizenlenen bufeye brunch bifesi denir. Ingilizce
[Zloreakfast ve lunch[?] (kahvalti ve 6gle yemegi) kelimelerinin karigimidir. Kahvalti biifesi (brunch) kahvalti igin
gec, 6gle yemegi icin de henliz erken olan bir saatte alinan ve oldukga uzun siiren bir 6gtndir. Genellikle
11.00[2]15.00 saatleri arasinda uygulanir. Gliniimiizde pastahanelere kadar yayginlasmistir. Branglar (brunch)
Pazar glnleri sabah ve 6dle 6glnlerini igine alan keyifli ve uzun kahvalti gesididir. Ozellikle blyik sehirlerde kig
aylarinda insanlari bir araya gelmesini hos vakit gegirmesini saglayan yemekli toplantilar haline gelmigtir.
Oguniin 6zelligine uygun olarak brunch blfesinde hem kahvaltilik hem de 6gle yemeginde servis edilecek
yiyecek ve icecekler bulunur.
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