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KAHVALTILIK BOREK

Canan Karatay

500 gr 1spanak.

2 adet yufka.

200 gr kadar beyaz peynir.

Kristal kaya tuzu, karabiber ve pul biber.
1 cay bardagi sizma zeytinyagi.

Canan Karatay&apos;in 6nerdigi kahvaltilik bérek tarifi icin yukaridaki malzemeler toparlandiktan sonra
hazirlanig agamasina gegilebilir. Iste peynirli ispanakli kahvaltilik borek tarifinin hazirlanigs;

Ispanaklar suda yikanir ve stizllir. Ince ince dogranir ve derin bir kaseye koyulur. Tuzu, karabiberi, pul biberi ve
yarim ¢ay bardagi zeytinyagd ilave edilerek karigtirilir.

Ardindan ispanaklarin i¢ine ezilmis beyaz peynir koyulur ve karigtirilir.

Yufka tezgaha serilir ve firga ile biraz zeytinyag strtlir. Bir ucundan bir karig ice dogru katlanir ve katlanan
yerin Ustune ispanakli hargtan koyulur. Devaminda diger uglari da ortaya burusturulup sikica rulo yapilir.

4-5 cm uzunlugunda halkalar geklinde dilimlenir ve yaglanmig firin tepsisine dizilir.

Onceden isitilmis olan 180 derecelik firinda ortalama 15-20 dakika pisgirilir.
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