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KAHRAMANMARAS'TA GIG KOFTENIN TARIHCESI

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Falcilar Firavuna, [?]Yakinlarda bir erkek cocuk dogacak ve senin saltanatina son verecek![? demisler. Bunun
Uzerine Firavun yeni dogan erkek ¢ocuklarin hepsini éldirtmas. Insanlar cocuk yapmasin diye erkeklerin cinsel
glclerini zayiflatacak dnlemler almis. Bu énlemler kapsaminda pismis eti yasaklamis.

Ama pismis et yasaklaninca insanlar eti tokmakla ezerek ya da satirla kiyarak ve bulgurla yogurarak ¢ig kéfte
yapip yemeye baslamislar.

Baylelikle insanlar et pisirmiyor ama et gidasini aliyorlarmis.

Sonunda Halil Ibrahim peygamber dogar ve Firavunun saltanatini sona erdirir.

O halde ¢ig kofte Urfa dogumlu olup Urfa,Antep, Maras ydrelerinde binlerce yildir yapila gelen bir yemek
thrtdir. Kahramanmaras[?lilar ¢ig kofteyi maniler dizerek severler:

Mani sdyleyenler ¢ig kdftenin ¢ok lezzetli oldugunu ve fazla yendiginde midede siskinlik yapacagini uyarmadan
edemezler:

Yarim yiizyll dnce MarasliZllarin gezi yeri olarak degerlendirdikleri Pinarbasi, istasyon, Kapigam, Déngel
Magarasi, Tekir, Firniz, Baskonus, Glvercinlik (Kilavuzlu baraj gélinin altinda kaldi);simdilerde Menzelet,
Kilavuzlu ve Sir baraj géllerinin kiyilari ve 6teki su baslarinda yapilan gezi yemeklerinin basinda kebap tdrleri
gelse de, ¢ig kdfte de sik yapilan yemeklerdendir.

Gig koéfte Maras mutfaginda konuk agirlama yemeklerinin basinda gelir,dense abartiimis olmaz. Ayrica eskiden
pazartesi baslayip cumaya dek siren digulnlerde pazartesi ginu gelinler kizlar ¢ig kdfte yogurarak konuklara ve
komsulara sunarlardi.

Yol insaatinda ¢alisan bir yabanci mihendise aksamdan ¢ig kéfte yedirmisler. Sanirim ¢ig kofteyi az
yogurmuslar ve adam koéfteyi biraz da fazla kacirmis ve karni o denli sismis ki gece yatamamis. Ertesi giin
insaatin basina gelmis ki agilan oyuklara dinamit yerlestiriliyor: -No no! demis. Bulgur, su, patlar! Yani,
[?IDinamite gerek yok, bulgur koyun, Gizerine de su koyun, patlatir![?] demek istemis.
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