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KAHRAMANMARAS TARHANASI

Kahramanmaras Belediyesi

Kahramanmaras[?a 6zgd, farkli bir yontemle hazirlanan Marag tarhanasi Kahramanmaras insaninin
vazgegilmez gidasi olmustur. Tlrkiye[?nin her bolge ve yoresinde bilinen tarhanalardan farkl, gerek lezzeti,
gerekse yapimi ve toplanmasi ile Turkiye de Kahramanmarag tarhanasi marka olarak ayrilmigtir.
Kahramanmarag[?lta tarhana farkli bir Kiltir 6gesi olarak sehir hayatinda énemli bir yer tutar. Yapim
asamasinda komsu hanimlarin imece usulu ile bir araya gelmeleri, sabahin erken saatlerinde kalkip ¢ig adi
verilen 6zel bir sergi Uzerine tarhana sermeleri birer 6zveriye dayali kiltirel 6zelliklerdendir. Kahramanmaras
tarhanasinin diger bdlgelerdeki tarhanalardan tat ve kalite olarak ayriimasinin en belirgin 6zelligi olarak Temmuz
Agustos aylarinda yapimina baglanmasi tarhananin bu aylardaki hava sartlarinin giizel ve rizgarli olmasina
baglanir. Bu aylar iginde Tiirkiye de Kahramanmarag[?ltan baska higbir yorede bulunmayan (firik) adi verilen
(tarhananin tam olarak kurumadan énceki hali) tarhanasi Maraga 6zgu bir ¢esitdir.

Kahramanmaras tarhanasinin yapim asamasinda tarhana yapilacak en uygun bugdayin segilip degirmende
dégme (yarma) haline getiriimesi ile baglanir. Bir ailenin yillik tarhana ihtiyaci halk arasinda [2/Grad 22 kg
agirhginda bir 6lgt) kullanilarak hesaplanir ve yapilir. Dévme 4 sag ayagi tUzerine konulan 3/2 su dolu masere
(muhasara) kazaninin igerisine dékulur ve normal pilav gibi pisirilmeye baglanir. Tamamen pistikten sonra
atesten alinir karistirlmaya devam edilir. Kazanin Gzerine sini konulur ve pismis dévme agi kendi buhari ile
tekrar pismeye birakilir. Orada dinlenen dévme (pilav) islak bir bez i¢cinde sogumaya alinir. Sojuyan dévme
iyice yogurulur. 1 kg dévmeye yaklasik 1,5-3 kg yagdl az eksi yogurt katilarak karistirilir. Yani yoresel dlclye gore
bir Grat dévmeye 30-40-50-60 kg yogdurt katilir. Kullanilan yogurdun yagl ve az eksi olusu tarhananin lezzetli ve
gevrek olmasini saglar.

Bunun yani sira yogurtla birlikte kekik, ¢crek otu vb baharatlar karigtirilir.

Bu islemlerden sonra gecenin 3[7]0 ile 4[?]i arasinda mahallenin geng kizlari tarafindan gig Gizerine ince ince
serilir. 2-3 glin sonra sabaha kargi giglerden gikartilir. Kahramanmarag[?lta bir aileye misafir oldugunuzda
mutlaka badem ve ceviz ile tarhana ikram edilir.

Bu giin Tarkiye[nin her bdlgesinde ve yodresinde tarhana yiyebilirsiniz ama bu kadar ince lezzetli ve 6zel
tarhanayl Kahramanmarag[?ltan bagka yerde yiyemezsiniz.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kahramanmaras-tarhanasi-vt55309
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458.jpg



https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_1.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_2.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_3.jpg



https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_4.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_5.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_6.jpg

© lezzetler.com tarif no:74458 « adi:Kahramanmaras Tarhanasi « gdnderen:siyami « indirme tarihi:26.04.2025 - 10:40



https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_7.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_8.jpg
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kahramanmaras-tarhanasi-74458_9.jpg



http://www.tcpdf.org

