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MARAS DONDURMASI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Belediyesi

Kahramanmaras dondurmasi, Ahir Dagi ve Maras Dondurma ustalarinin bir mucizesidir. Ahir Daginin yiksek
yamaglarinda Maras Cografyasina 6zgu kekik, keven, simbl ve ¢igdem gibi cigeklerle beslenen kegilerin essiz
kivam ve aromaya sahip sUtleri ve Ahir Daginin topraklarindan baharla beraber yegeren yabani orkide
¢giceklerinin yumru kdklerinden elde edilen Salep’in Dondurma ustalarinin mabhir ellerinde benzersiz bir lezzete
ulasarak Turkiye'de tek, Dinyada marka olmustur.

Osmanlilar Déneminde saraylarda “karsambag” adi verilen bir yiyecek tlrtinun farkl bir uzantisi olarak
bulunmustur. Yérede Maragli Osman Agda diye bilinen kisi Osmanli Saraylarina ve asil konaklarina yabani orkide
(Salep) satardi.

Bir giin satis bittikten sonra artan salebi seker ve sit karigimi olarak kara gémmus. Ertesi giin baktiginda,
salebin kivamindaki degisiklik dikkatini gekmis. Stit, Seker ve sahleb karigiminin yogunluk kazandigini ve sakiz
gibi uzadigini gérmis. Once kendisi tatmis ve farkl bir lezzet oldugunun farkina varmis ve kendi ¢evresinde bir
¢ok Kisinin bu yeni bulunan gida maddesini tadip begenmesi ile salepli Karsambag olarak bilinen bu gida
maddesi U¢ kusak sonra Maras Dondurmasi olarak taninmaya baslar. Kahramanmaras Dondurmasinin en
blylk 6zelligi tretiminde kullanilan sGtln kegi sttt olmasidir. 90 derece sicaklikta kaynatilan sditler,
mikroorganizmalardan arindiriliyor. Daha sonra bu siite 6nce sahlep, ardinda geker katilir. lyice karigtirilan bu
karisim, 6-8 saat dinlendirdikten ve eksi 6 derecede sogutulduktan sonra tiketime sunulur. Igerisinde ABC D
ve E grubu vitaminleri ile kalsiyum fosfor, magnezyum, sodyum, potasyum demir ve ¢inko gibi mineraller de
bulunan Kahramanmaras dévme dondurmasinin 100 gr. sade dondurmada 135 mg kalsiyum, 115 mg fosfor,
100 mg. sodyum, 160 mg. potasyum, 0,1 mg. demir, 130 mg. A vitamini, 0,21 mg.E vitamini 0,25 mg. B vitamini
ve 0,13 mg. diger vitaminlerin oldugu tespit edilmistir. Bugiin Kahramanmaras dévme dondurmasi 50 farkli ¢esit
ve tat da Uretilip yurt ici ve yurt digina dagitimi yapiimaktadir.
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