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KAHRAMAN ISPANAK

2 blyuk demet (500 g) ispanak
1/4 buyUk boy (50 g) domates

2 orta boy (2S0 g) salatalik

5 blyuk boy (50 g) ceviz

1/2 cay bardagi (50 ml) zeytinyadi
1 kliclk boy (150 g) nar

1/4 su bardagdi (150 ml) limon suyu
5 kiguk boy (275 g) muz

10 buyUk boy (7S0 g) mandalina

Ispanagi ve meyveleri soguk suda iyice yikayin _

Ispanaklari ince ince dograyin ve blyUk bir kaseye koyun. lyi ylkanmis domates ve salataliklari ince ince
dograyin ve i1spanaklarin igine ilave edin.

Karigimin icine zeytinyadi ve limon suyu ekleyerek karigtirin.

Tabaga koyduktan sonra tizerine ince kiyllmig ceviz taneleri ve nar taneleri ile stsleyin. Kuguk bir muzu yatay
olarak ikiye kestikten sonra soydugunuz mandalina dilimleriyle agag sekli vererek tabagdinizi sisleyin.
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