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KAGITTA YAYIN

1 kg. yayin balg fletosu
3 orta boy patates

2 orta boy domates

3-4 yesilbiber

1 orta boy sogan

1 tath kasidi tuz

3-4 dis sarimsak

8-10 dal maydanoz

2 corba kasiJ! siviyag

1 tabaka yagh kagit

Baligi bagi Gzerinde kalacak sekilde temizleyiniz, yikayip tuzlayiniz. Patatesi soyarak 1/2 cm. kalinliginda
dilimleyiniz. Kagidi ikiye katlayip Ustund yaglayiniz. Balik buyUkliginde patates ve domates dilimlerinin yarisini
yerlestiriniz. Aralarina sarimsak, yesil biber, halkalara kesilmis sogan ve maydanoz koyup tuz serpiniz.

Baligi Gzerine yerlestirip, patates ve domates dilimleri ile kapatiniz, biraz yag gezdirip tuz serpiniz. Kagidin
karsilikl kenarlarini Ustlste kapatarak paketleyiniz. Orta hararetli firnda 40-45 dakika pigiriniz.

Not: Diger butln baliklar ayni sekilde hazirlanir. Arzuya gére yardimci yiyecekler konmadan sade olarak ta
pisirilir. Cok yagsiz baliklar yaglanarak paketlenir.
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