%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA TEKIR BALIGI

2 kg tekir baligi

2 corba kasigi zeytinyagi

4 adet dilimlenmis domates

2 adet halka dogranmig sogan
Yarim demet kiyilmig maydanoz
Limon dilimleri

Tuz

Karabiber

Tekir baliklarinin pullarini ve igini temizleyip yikadiktan sonra sizgece alin. Stizllen baliklar zeytinyagi, tuz,
karabiber ve kiyllmig maydanoz ile harmanlayin. Kestiginiz yagh kagitlarin igine 7-8 adet tekir baliji, domates ve
sogan dilimleri koyun. Bu agamadan sonra yagl kagidi glizelce kapatmaniz gerekiyor. Balik paketlerini pamuklu
bir iple bagladiktan sonra firin tepsisine dizin ve 6nceden i1sitiimis 180 derece firinda 30 dakika pigirin. Tekir
baliklari bu sekilde kendi suyunda pisecek ve kizartiimadigi igin besin de@erlerini koruyacak.

Not: Dilerseniz aroma katmasi igin paketlerin i¢ine birer buttin defne yapragi da koyabilirsiniz.
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