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KAGITTA SARIMSAKLI SEBZELI CIPURA

4 adet gupra

8 dis sarimsak

8 adet defne yapragi

1 adet limon

4 adet haglanmig patates
3 adet haglanmis havug
Yarim demet maydanoz
Tuz

8 adet taze sogan

2 adet biber

1 adet sogan

1 adet limon

Yarim bardak zeytinyagi

Temizlenmis baliklari aliminyum kagdidin i¢ine yerlestirin. Sarmisak, defne yapragi ve dilimlenmis limonu
baliklarin igine koyun. Kip dogranmis havug, patates ve biberi, taze sodan ve maydanozu, piyazlik dogranmis
sogani ve tuzu karigtirin, baliklarin icine doldurup, artaniyla Ustlerini kapatin. Zeytinyagini ve soya sosunu
baliklarin Gzerine dokin. Folyoyla kapatin. Onceden isitilmis firinda 15 dakika pisirin.
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