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KAĞITTA SARDALYA

Malzemeler
1 kg sardalye
3 baş soğan
3 domates
5 adet sivri biber
1 limon
maydanoz
tuz
karabiber
yağlı kâğıt.

Yapılışı
Sardalyeler temizlenir, pullan kazınır sularının süzülmesi için süzgeçte bırakılır. Diğer yanda soğanlar halka
doğranır. Kıyılmış maydanozla kanş-tırılır. Domatesler küp doğranır, biberler biraz büyük doğranır. Yağlı kâğıtlar
30x30 şeklinde kesilir. Hazırlanan harçtan kâğıtların içine koyulur, bir porsiyon balık alınır sebzelerin üzerine
yerleştirilir. Ortalarına fındık büyüklüğünde tereyağı ilavesi ile paket yapar gibi katlanır. Uçları kıvrılır ve fırına
verilir. 200 derece fırında pişirilir. Tabaklara kâğıt ile konup, limon ile servis yapılır.

© lezzetler.com tarif no:40578 • adı:Kağıtta Sardalya • gönderen:ferda • indirme tarihi:05.05.2024 - 14:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kagitta-sardalya-vt17563
http://www.tcpdf.org

