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KAGITTA SARDALYA IZGARA

Ayikalnmig, temizlenmis ve Uzeri hafifge tuzlanmig olan sardalyalar yaglanmig yagl kiyma Gzerine sirayla dizilir.
Yag kagidinin kenarlari bukUilerek kapatilir. A¢iimamasi icin gerekli énlemler alinir. Izgaraya yada firina konulan
sardalyalar gerekli gorQlirse gevirilerek pigirilir. Atesin kuvvetine gore 8-15 dakika pisen baliklar. Kagidi ile
beraber servis yapilir. Uzerine limon suyu dokllerek servis edilir.
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