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KAGITTA PILIGC DOLMASI

Malzemesi:

2 tane pili¢

6 corba kasiJi sadeyag veya mutfak margarini
250 gram cali fasulye

250 gram kabak

250 gram bezelye

2 orta boy havug

2 orta boy patates

4 orta boy domates

1 adet yagh kagit (yagd kagidi)
2 cay kasi§i tuz

1/2 cay kasig karabiber

1/2 cay kasigi kekik.

Pili¢ yikanir, ici tekrar temizlenir. Orta kizgin yagda iki tarafi kizartilir. Bir tepsiye ¢ikarilarak sirt tarafindan kesilir.
Tdm kemikleri ayiklanir, fasulye, kabak, havug, ufak ufak kesilir, tane bezelye de ilave edilerek sade suda
haslanir, sGzdurulur, dider bir tepsiye konulur, ufak kesilmig patatesler ilave edilerek pili¢c yagi ile kizartilir.
Sebzeler ilave edilir. Kabugu soyulmus domatesin yansi ufak ufak dogranir, sebzelere ilave edilir. Maydanoz da
ince ince kesilip sebzelerin igine serpistirilir. Tuz, karabiber, kekik, iki gorba kasidi pilic yagindan konularak iyice
karistirilir. Piliclerin icleri bu malzemelerle doldurulur. Dort kdse kesilen yagli kagit yaglanir. Pilicler sarilir, ufak
bir tepsiye dizilir. Kalan yagda domatesler kavrulur, pili¢lerin Gzerine stizddrdldr. Orta kizgin firinda 45 dakika
kadar pisirilir.
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