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KAGITTA PALAMUT

2 adet palamut

4 adet kuru sogan

8 dis sarimsak

4 adet domates

1 demet maydanoz

8 adet defne yapragi

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

8 adet yagl kagit

Palamutlari ayiplayip kafa ve kuyruklarini ayirdiktan sonra fileto gikariniz. Yagh kagitlan ikiger ikiger tst Uste
koyduktan sonra her yagdl kagida bir adet filetoyu yerlestiriniz. Uzerine halka halka kesilmig sogan, dilimlenmig
ve cekirdegdi ¢ikariimig domates, soyulmus sarimsak ve ¢ekirdekleri ¢ikarilip uzunlamasina dilimlenmis yesil
biberleri ve defne yapraklarini yerle®tiriniz. Tuz, biber ve zeytinyagini (balik basina 1 kasik) ekleyip kagitlar
sikica kapatiniz. 1600C[?a isitiimig firinda 30 dakika pisiriniz. Sicak servis yapiniz.

Not: Bu yemege uygun diger baliklar: Kofana, minekop, ¢ipura, karagéz, tekir, barbunya
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