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KAĞITTA PALAMUT

1 adet palamut
3 adet domates
3 adet yeşilbiber
3 diş sarımsak
1 adet kuru soğan
1 çay bardağı mantar
1 tatlı kaşığı zeytinyağı
Yağlı kâğıt
Tane karabiber
Tuz
Limon
Maydanoz

Balık temizlenir, yıkanır. Yağlı kâğıt tepsiye yerleştirilir. Üzerine palamut, domates, kıyılmış mantar, biber, soğan,
tuz ve karabiberler serpiştirilerek bohça seklinde katlanır. 175 derecelik fırında 20 dakika pişirilir.
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