—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA PALAMUT (INEBOLU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

1 Adet Palamut balig

1 Adet Kigik Bas Sogan
Maydanoz

Halka domates
Dogranmis sivri biber
Karabiber

Tuz

Balik butlin olarak ayiklanir, i¢i ¢cikarilir ve kafasi atilir.

Tuzu alabilmesi i¢in yarim saat tuzda bekletilir.

Soganlar ince ince dogranir. Tuzla ovulup yikanir

Maydanoz yaprak yaprak hazirlanir

Pisirme icin yeterli blyUklUkte pisirme kadidi kesilip tezgah tizerine bosa konur.
Hazirlanan sogan maydanoz karigimi baligin altina igine Ustiine yayilir.

Uzerine halka kesilmis domates, biber, biraz karabiber eklenir ve kagit kapatilir.
K&agidin kulaklari kivrilarak seker paketi kenarlari gibi kapatilir.

Iki yliz derece sicakliktaki firnda 1 ya da 1 saat 15 dakika pigirilir.

Not: Palamut baligi Haziran ayinin baginda bogazlardan Karadeniz[?le ¢ikar. Yumurtlayarak Dogu Karadeniz[?e
dogru gider. Bir taraftan yavrular, 6b(r taraftan biyir. Kestane karasi denilen 26 Eyliil[?ldeki firtina sonrasi
blylk sirdler halinde geri doner. En sonunda torik haline gelir. Torik gériindiigtinde balik artik bogaz
yolcusudur. Azalir. llk yavru vanoz goéruldigunde takvim 15 AJustos ise bir nesil balik blytr gecger ballk az olur.
15 Temmuz veya dncesi ise ilk dogan yavrular da blyUr, ikinci bir nesil balik daha ortaya ¢ikar. Balik bol olur.
Haziranin 15[7linde de vanoz goriillirse (i¢ nesil balik olur. Kig aylarina kadar balik bol olur.
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