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KAGITTA MERCAN

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

750 gram Mercan
2 dis sarimsak
Zeytinyad!

Kereviz

Sogan

150 gram domates
Aliminyum Folyo
Maydanoz

Tavada dogranmis kereviz, sogan ve 2 dis sarimsagi zeytinyaginda soteleyin. Kip seklinde kesilmig
domatesleri ekleyip pisirin. Firin kabina aliiminyum folyo serip sebzeleri, pullari ve i¢i temizlenmis baligi aktarin.
Zeytinyadi ve maydanoz ekleyin. Aliminyum folyoyla kapatip 190 derece firinda 25 dakika pisirin. Firindan
¢ikartip aliminyum folyoyu Gzerinden alin ve servis yapin.
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