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KAGITTA LUFER

4 adet lufer

3 adet kuru sogan

3 adet domates

4 adet sivri biber

1 demet maydanoz

1 kahve fincani zeytinyagi
1 adet limon

tuz

karabiber

Luferleri temizleyip flato gikartin, yikayin, suyunu siiziin. Soganlari yarim halka dograyn, tuz serpip ovun. ince
kiyilmig maydanozu ekleyin. Domatesleri soyup ince dograyin. Yagdh kagdidin icine zeytinyadi sirin, soganli
maydanozun yarisini kagida serin, 2 adet falatoyu soganlarin Gzerine déseyin, tuz ve biber, serpin, baliklarin
Uzerine sodanli harci serin, onun da Uzerine domates ve sivri biberi koyarak kagidi sicika kapatin. Baliklar bitene
kadar bu islemi tekrarlayin. Balik paketlerini orta isili firnda 45 dakika pisirin. Limon suyu gezdirerek sofraya
getirin.
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