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LUFER KAGITTA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kiloluk bir ltfer balig,
zeytinyagina yatinimig dért anguez filetosu,
1 limonun suyu,

1 kasik sirke,

4 corba kasigi zeytinyad,

1 kasik rezene tohumu,

1 kasik kiyllmis tarhun otu,

1 kasik kiyllmis maydanoz,

1 kasik rendelenmis sogdan,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 kasik sadeyag,

2 tabaka yag kagid.

Yapimi: Anclez filetolarini havanda iyice déviin. Dévmeye ara vermeden buna limon suyunu, sirkeyi, yeteri
kadar tuz ve karabiberi katin. Sonra bu karigimi bir kdseye bosaltin. Buna zeytinyadini, tarhun otunu,
maydanozu, sogani katin ve iyice karistirdiktan sonra bir kenarda dinlendirin.

Beri yanda baligin igini, disini iyice temizleyin. Bol akarsuda yikadiktan sonra iri delikli bir sizgece koyup stizlin.
Baligin kuyrugunu ve ylizgeglerini kestikten sonra bunu sadeyagda bulanmis iki kat yag k&gidina yerlestirin.
Baligin igini, disini bir kenarda dinlendirilen karigimla iyice bu-layin. Rezene tohumunu da serpistirdikten sonra
yag k&gidini paket yapar gibi diizenli bir bigcimde kapatin. Bir sicimle baglayip kizgin firina koyun.

Balig1 yirmi dakika kadar firinda tuttuktan sonra oldugu gibi servis tabagina oturtun.

Sicimini kesip ¢ikardiktan sonra sofraya ¢ikarin. Kagidi sofrada acgip baligi dérde bdliin ve tabaklara servis

yapin.
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