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KAGITTA LIMONLU BALIK

Omiir Akkor

2 adet deniz levregi fileto

2 adet dilim limon

Komili naturel sizma zeytinyagi
Karabiber

Kaya tuzu

Servis igin:

4 adet haglanmig patates
Gorekotu

Taze kekik

Komili naturel sizma zeytinyagi

Filetolar 4 esit parcaya bdltn.

Kaya tuzu, karabiber ve Komili zeytinyagi ile harmanlayin.

Yagl kagit serdiginiz firin tepsisinin altina limonlari yayip tGzerlerine baliklari ekleyin.

Yagl kagidi giizelce sarin ve 180 derece firinda 20 dakika pigirin.

Bu esnada haslanan patatesleri birkag parcaya bdltp bir tavada taze kekik, ¢orek otu, kaya tuzu ve Komili
zeytinyagi ile soteleyin.

Balik hazir olunca patateslerle beraber servis edin.

Not: Il.Mahmud ve Abdllmecid dénemlerinde sardalya ve mersin baligi yendigi ve ramazan iftariyelikleri arasina
balik yemeklerinin girdigi kaynaklarda belirtiimektedir.
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