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KAGITTA LEVREK

Vedat Basaran

2 adet 1[?ler kg.lk levrek
2 adet domates

3 adet carliston biber

8 adet arpacik sogan

4 dis sarmisak

2 demet maydanoz
Defne yapragi

1 adet limon

1 adet yumurta

100 gr. tereyagdi

1 tath kasidi tuz
Karabiber / Arzuya goére
Y2 su bardagi zeytinyagi

Baliklarin ylzgeclerini ve sirt kisimlarini kesin. Bigadi, yatay kullanarak, énce bags kismindan kuyruk kismina
dogru; sonra da baglarini ayirip, bicadi kilgigin hemen altindan sokup fileto halinde kesin. Kalan kilgiklari
aylklayin. Filetolarin her iki tarafina, karabiber ve tuz ekin. Garliston biberleri, cekirdek yataklarini temizleyip,
kicUk parcalar halinde dograyin. Arpacik sodanlari, kdk kisimlarini uglarindan keserek ayiklayin. sarmisaklari,
ince ince kiyin. Limonun kabudunu kalin bir sekilde keserek, soyun ve halka halka dograyin. Domateslerin
kabuklarini soyun. Gekirdeklerini ¢ikarin ve kiip seklinde kesin.

Tavaya, 3 yemek kasigdi zeytinyadi koyup kizdirin. Filetolarin, dnce dig, sonra i¢ kisimlarini hizli bir sekilde
tavlayin. Ayni tavaya, 100 gr. tereyadi koyup, sarmisak ve soganlari, 1 - 2 dakika ¢evirerek kavurun. Garliston
biberleri ilave edip 3 - 4 dakika pisirin. Domatesleri katin. Tuz, karabiber ekip 2 - 3 dakika daha pisirin.

40 cm x 40 cm ebadinda islatiimis yagli kagidin tamamini, bir firga yardimi ile zeytinyad ile yaglayin. Levrek
filetolarini, kagidin ortasina istifleyin. Hazirladiginiz domatesli karisimi Ustiine koyun. Birkag par¢ca maydanoz ile
limon dilimlerini ve defne yapragini da koyduktan sonra yagl kagidin kenarlarina yumurta aki siriin. Karsi
kdselerini ortada birlestirip, u¢ kismini hi¢ hava almayacak sekilde bikip kapatin. Sicaga dayanikl bir firin
tepsisinde, dnceden 200 C dereceye getiriimis firinin orta rafinda, 35 - 40 dakika pisirin.
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