%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA LEVREK IZGARA

300 gram levrek

2 dal taze sogan
Maydanoz

Ince dilimlenmig limon

2 kaslk sizma zeytinyagd!
1 defne yapragi

Yagl kagit

Temizlenmig levreginizi uygun boyda kesmis oldugunuz yagh kagidinizin tGzerine alin igini ve digina tuz ve
karabiber serpin Ince dogranmig taze soganlarinizi ve maydanozlarinizi baligin i¢ kismina ve tzerine gelecek
sekilde yerlegtiriniz.

Ince kesilmis halka limonlarinizdan bir iki dilimi de baligin igine koymaniz lezzet katacaktir.

Iki kasik sizma zeytinyagini baliginizin heryerine gelecek sekilde lizerinde gezdirin ve defne yapragini ve birkag
dilim limonu da Gzerine yerlegtirerek kagidinizi iyice kapayin.

Onceden isitilmis 200 derecelik firinda yirmi dakika pisirin.

Finnlardaki pisirme surelerinin firnin marka ve modeline gore farklilk gésterdigini unutmayin.
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