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KAGITTA LEVREK

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

1-1,5 kg levrek balig

1 adet orta boy domates
2 adet dolmalik yesil biber
2 adet dolmalik kirmizi biber
1 adet orta boy sogan

3 yemek kasigi zeytinyadi
1 yemek kasigdi tereyagi
1/4 limonun suyu

8 adet tane karabiber

4 adet defne yapragi

1 dis dévilmuls sarimsak
1 cay kasigi sebze tozu
Yeterince tuz

Levrek baliginin pullarini temizleyin, kaziyip igini ve kilgigini ¢ikarin. 4 parga filetoya ayirin. 25 -35 cm ebadinda
yagli kagidin tizerine dilimlediginiz domatesi, biberleri ve halka dogradiginiz soganlari yatak seklinde yerlestirin.
Uzerine baligi koyun. Baligin tizerinde 1/4 limonun suyunu ve i¢inde dévilmuis sarimsak bulunan zeytinyagini
gezdirin. Tane karabiberleri serpigtirin. Defne yapragini balikla temas ettirin. Firca yardimiyla tereyagini balik
filetolarina surtin. Uzerine sebze tozu ve tuz dokerek kagidi kaplayin, énceden 180 dereceye ayarlanmis firinda
25 dakika pisirin.
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