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KAGITTA KOFANA

Kullanilacak malzeme (4 Kigi icin):
Iri bir kofana balgi,

2 limon,

16 Iri ve taze asma yapragl,

orta irilikte

4 olgun domates,

20-25 damla zeytinyagu,

yeteri kadar tuz ve karabiber,

1 tabaka yag kagid.

Yapimi: Kofananin pullarini kaziyip ytizgeclerini kestikten, iglerini ¢ikardiktan sonra iyice yikamali ve suyunu
stizmeli. Sonra baliktan sekiz parga fileto ¢ikarmal.

Asma yapraklarini lyice yikamali ve saplarini kesip atmal.

Yag k&gidini dérde bdlmeli. Her k&git parcasinin tam ortasina yikanmig iki asma yapragdini yanyana dizmeli.
Limonlari yikamali ve yuvarlak dilimlere dogramali. Her k&gdida yarim limon hesabiyle limon dilimlerini asma
yapraklarinin Gzerlerine yerlestirmeli. Bunlarin UGzerlerine de ikiser balik filetosu oturtmali. Baliklari tuzlayip
biberlemen ve Gzerlerine yuvarlak dilimlere dogranmis domatesleri yerlestirmeli. Her balik filetosuna iki - ¢
damla zeytinyagi doktiikten sonra bunlarin Gzerlerine ikiser asma yapragdi oturtmall ve yag kagitlarini bohga gibi
paketlemeli ve paketleri agiimamalari igin Iki yanlarindan raptiyeyle tutturup kizgin firna koymali. Paketler firinda
yirmi dakika kadar kaldiktan sonra bunlari ¢ikarip tabaklara koymali ve agmadan sofraya géttrip servis
yapmall.

Herkes paketini ¢atal ve bigagiyle kendisi ecip Ustteki asma yapraklarini hafifge yana gektikten sonra yemegini
yemelidir. Bazi kimseler asma yapraklarini da yemekteyseler de asma yapraklari, yemege tad vermek Igin
konmustur, aslinda yenmemelidlr.
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