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KAGITTA KALKAN BALIGI FILETOSU

THY Skylife

450 g kalkan baligi fileto (3 parca)

5 adet ince dilimlenmis, ufak findik turp
4 korpe havug

1 adet ince dilimlenmig pirasa

5 adet ince dilimlenmis yesil kirma zeytin
2 dig ince dilimlenmig sarimsak

1 cay kasigi deniz tuzu

1 tutam toz beyaz karabiber

50 ml balik suyu

1 ince dogranmig limon kabugu

50 ml zeytinyagi

30 ml aygicegdi yag

4-5 dal ince dilimlenmis frenk sogani

4-5 dal ayiklanmig taze dag kekigi yaprag!

Sebzeleri aygicedi yaginda, 4-5 dakika hafif yumusayincaya kadar soteleyin. Balik suyunu ilave edin. Tuz ve
karabiberin bir kismini ilave edin ve karnstirin. Hafif pigen sebzeleri kenara alin ve sogutun. Kalkan baliklarini
genis bir yagll k&gidin Gzerine yerlegtirin. Uzerine tuz ve karabiber serpistirin. Sotelenmis sebze karigimini
baliklarin Gzerine ve kenarlarina yayin. Uzerine zeytinyagi gezdirin. Yagl kagidi kapatln ve 170 dereceye
isitilmig bir firnda 15-20 dakika pisirin. Pisme iglemi sonrasinda kagidi agip frenk sogani ve dag kekigi
yapraklarini serpistirerek servise hazirlayin.
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