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KAGITTA HAMSI BUGULAMA

https://www.fakir.com.tr

1 kg. ayiklanmig hamsi
3 adet kuru sogan

2 adet limon

8-10 dal maydanoz

3 yemek kagigi sivi yag
2 adet defne yapragi

1 dal taze kekik

1 tutam tuz

Yagl kagit

Ik olarak hamsilerin kafa kisimlarini ve igini iyice temizleyerek bol suda yikayin. Sonrasinda soganlari piyazlik,
limonlari ise ince ince dograyin.

Yagh kagittan Cuisinier’In pisirme kabi boyutunda alt ve Ust kisim igin iki adet yuvarlak parga kesin. Kagidin
Uzerine dnce sogan ve limonlarin yarisi ile hamsileri dizin. Kalan diger sogan, limon, maydanoz, taze kekik ve
defne yapragini da hamsilere ekleyerek tizerine sivi yag gezdirin ve tuz ilave edin.

Ust kisim igin kestiginiz yagli kagidi hamsilerin Uizerine kapatarak kenarlardan hava almamasina 6zen gdsterin.
Cuisinier‘1 agtiginizda ekranda gériinen pisirme menilerinden “Buharda” segenegine gelin. “Baglat” tusuna 2-3
saniye basil tuttugunuzda pisirme islemi baglar. (140 derecede 30 dakika)

Cuisinier’in igine hazirladiginiz pisirme haznesini yerlestirerek 1 su bardag@i su ekleyin. Beyaz buhar aparatini
takarak yagl kagidi bu aparatin Gzerine koyun ve kapagi kapatarak bitis sinyali gelene dek pisirin.
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