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KAGITTA ERIKLI LEVREK BUGULAMA

12 adet papaz erigi

4 adet derisi alinmig levrek filetosu
2 adet domates

15 adet mantar

3 adet carliston biber

4 corba kasigi yag

4 dis kiyilmig sarimsak

2 adet defne yapragi

1 cay bardagdi domates suyu
4 adet enginar kalbi

4 dilim limon

4 dal maydanoz

2 ¢orba kagsigi krema

1 tath kasidi tuz

Domateslerin kabuklarini soyup ince dograyin. Mantar ve biberi temizleyip dograyin. Margarini bir tencerede
eritip domates, biber, sarimsak, defne yapragi, mantar, domates suyu ve tuz ilave edip 4- 5 dakika kavurun. 4
adet dikdortgen kesilmis yagl kagit hazirlayip, ortasina birer adet levrek fileto ve enginar kalbi yerlestirin.
Sebzeli karisimi baliklarin (zerine pay edin. Uzerlerine 3 adet papaz erigi ve 1 dilim limon koyun. En son 1[?er
dal maydanoz ve yarim gorba kagigi krema ekleyin. Kagitlarin kenarlarini ortaya dogru toplayip iple bagladiktan
sonra firin tepsisine yerlestirin. Onceden isitiimis 170 derecede firinda 25 dakika pigirip servis yapin.
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