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KAGITTA DIL BALIGI

4 dil balid filetosu (her biri yaklagik 125 g)

2 kuguk kabak (ince dogranmisg)

3 iri mantar (yikanip, kurulandiktan sonra, ince dilimlenmig)

1/2 tath kasigi kekik

30 g (2 ¢orba kasiJ1) tuzsuz tereyagi (kU¢Uk pargalar halinde kesilmig)
1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Once finninizi 220 °C'a isitin. Balik filetolarini soguk su altinda yikayip, k&git mutfak havlusuyla kuruladiktan
sonra, her filetoyu uzunlamasina ve verevine (biri kalin, biri ince 2 parga elde edecek bigimde) 2'ye kesin.

30 x 45 cm boyutlarinda 4 parca yagl kagit (ya da aliminyum folyo) kesin. Her pargayi uzunlamasina ortadan
katlayip, yarm kalp bi¢iminde kestikten sonra, katlanmig parcgalari agarak, kalp bigimi k&gt parcalarini biraz
tereyagiyla hafifce yaglayin. Her kalp bigimi kAgidin yarisina, kabak pargalarinin 1 /4'Gni déseyip, Ustlerine birer
kalin fileto dilimi, birer kat mantar, birer ince fileto dilimi, en Uste de birer kat kabak parcasi yerlestirin. Ustlerine
kekik, tereyagdi parcalari, tuz ve karabiberi serpigtirin. Kalp bigimi k&ditlarin bos yarilarini, dolu yarilarinin tstiine
katlayip, uclarini kivirarak, paketlerin agilmamasini saglayin.

Kalp bigimi paketleri birfirin tepsisine yerlestirip, firinda 10 dakika pisirin. Tepsiyi firindan alip, 4 diz tabaga Ver
paket yerlestirerek, servis yapin.

Not: Bu tarifte istenirse, dilbalidi yerine pisibaligi kullanilabilir.
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