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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA DENIZ LEVREGI

www.miele.com.tr

6 kiiclk Deniz Levregi (her biri 150[2]1200 gr.)
5 Beyaz ekmek dilimi

250 ml Sut

2 yemek kasigi Maydanoz, kiyilmis

4 yemek kasigi Sardalye yagi

Tuz

Karabiber

3 yemek kasigi Zeytinyagi

Levrekleri yikayin.

Dolgu i¢in beyaz ekmek dilimlerini site yatirin. Bir ¢atalla bastirin ve maydanoz ve sardalye yagi ile karistirin.
Baliklari tuzlayin ve karabiber ekin, karisimla doldurun, Ustiine zeytinyadi gezdirin ve bir saat buzdolabinda
¢cekmesini bekleyin.

Kagidi zeytinyagi ile yagdlayin, deniz levreklerini tstlne yerlestirin ve kagidi kapatin.

Kuguk paketleri firin tepsisine koyun ve firina srdn.
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