é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGITTA BARBUNYA

https://migros.com.tr

1 kg. barbunya

3 sogan

1 demet maydanoz

1 kase konserve

1 kase misir

1 kahve fincani zeytinyag!
1 limon

Tuz

. Baliklari temizleyip yikayin ve stizgece alin.

. Soganlari soyup ince ince dograyin ve tuzla ovun.

. Maydanozu kiyip soganlara ilave ederek harmanlayin.

. Bezelyeyi suizlin.

. Limonu ince ince dilimleyin.

. 6 parca yagl kagidin Uzerini Migros marka zeytinyagdi ile hafifce yaglayin.

. Baliklari kagitlara paylastirin.

. Bezelye, misir ve soganl maydanozlu karigimi baliklarin yanina ilave edin.

. Uzerine tuz serpin.

10. Her bir kagidi bohga seklinde kapatarak paket haline getirip yaglanmis firin tepsisine yerlegtirin.
11. Onceden isitilimis 200 dereceye ayarli firinda 25-30 dakika pisirin.

12. Kagit paketleri servis tabaklarina alip Gzerlerini agin.

13. Dilerseniz limon dilimleri ve dilimlenmis kirmizi sogan egliginde sicak olarak servis yapin.
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