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BARBUNYA KAGITTA

Bunun igin, énce bir harg hazirlamalidir. Bu harg igin bir tencereye istenildigi miktar sogan ¢entmeli ve birkag
taze domatesle ve kiicik dogranmis birka¢ havug ve miinasip sayida, dis sarimsak, maydanoz, tuz ve baharat
koyarak biraz su ile bir tencerede kaynatmalidir. Suyunu ¢ektikten sonra indirmeli. Ve kalan suyu da stizmelidir.
Elde edilen hargtan, her balik paketi i¢in bir miktar alarak temizlenmis barbunya baliklarindan (¢ dért adedini
paket seklinde (yag k&gidi) igine birlikte vazederek tepsiye dizmeli ve siiziilen sudan baliklarin Gizerine biraz
dékmelidir. Ustin( diger bir tepsi ile 6rtlp firna vermelidir.
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