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KAGITTA BALIK DOLMASI

MALZEMESI

8 adet kolyoz balig

5-6 adet bas sodan

2-3 adet domates veya ¢orba kasigi salca
2 dis sarimsak

1 fincan ceviz ici

1 tath kasidi hardal

1 ¢orba kasigi kustizimi
1 corba kasigi camfistig
2 corba kasigi katiyag

1 adet limon

Yeterince tuz

Biber

Maydanoz

Dereotu

Targin

Yenibahar

Siviyad

YAPILISI:

Baliklar bir giin buzdolabinda beklettikten sonra baglarini koparip igini temizleyiniz, iki yana agarak sirtindan
bastirarak kilgiklarini gikariniz. Yikayip suyunun stiziilmesi igin, bir kenara aliniz. Ote yandan soganlari ince ince
dograyiniz. Katiyagda sarartiniz. Igine kabuklan soyulmus ceviz blyUkliginde domatesleri ilave ediniz. Bir iki
karistinp, dévilmis sarimsak, yagda kavrulmus ceviz ici, camfistigi, kustizim, hardal, tuz, biber ekleyerek
kavurunuz, ince kiylmig maydanoz ve dereotunu ilave edip karigtiriniz. Elde ettiginiz bu ici baliklara doldurunuz.
Aliminyum kagida koyup, Uzerine biraz limon suyu ve siviyad gezdirip, kagidi bohcalayiniz. Kizgin firinda 15-20
dakika pisirip, sicak sicak ikram ediniz.

Not: Uskumru baligi, sularimizdan gekildigi icin, uskumru diye satilan baliklar kolyoz olabilir.

© lezzetler.com tarif no:24684 « adi:Kagitta Balik Dolmasi  génderen:limonata « indirme tarihi:13.03.2025 - 10:01


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kagitta-balik-dolmasi-vt17380
http://www.tcpdf.org

