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KAGITTA BAHAR SEBZELERI (FRANSA)

16 g kiicUk taze havug (yikanip, baglarina yakin yesil bdlimden yaklasik 4 cm birakilarak kazinmig)
150 g sultani bezelye (kil¢iklar ayiklanmig)

20 ince kuskonmaz (saplari kesilip, soyulmus)

12 taze sodan (ayiklanip, 10 cm boyunda dogranmis)

1/2 sari dolmalik biber (ya da tath kirmizi biber; sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde
kesilmis)

2 tath kasig taze sogan (kiyilmig)

2 tath kasig taze sarimsak (kiyllmis)

2 tath kasigi taze tarhun (kiyilmig)

Limonlu tereyadi

30 g (2 ¢orba kasi§1) tuzsuz tereyad (yumusatiimis)

1 tatlh kasidi limon kabugu rendesi

1 tath kasigi taze sikilmig limon suyu

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

Limonlu tereyadi malzemesini bir kdsede karigtirin. K&senin tstinG plastik filmle 6rtlip, buzdolabina kaldirin.
Once firnninizi 220 °C'a isitin.

Bir tencereye 2,5 cm yUksekliginde su koyup, icine bir bugulama kabi yerlestirerek, suyu bir tasim kaynatin.
Kaynayinca havuclari bugulama kabina koyup, Ustline bir kapak kapatarak, havuglari buharda, diriliklerini
yitirmeyecek kadar (7 - 8 dakika) pisirin. Tencereyi atesten alip, havuclar bir stizgecte stzdikten sonra, biyuk
bir k&seye aktarin. Kuskonmazlar, dogranmis taze sodanlar ve dolmalik biberi ekleyip, karigtirin.

Yagl kagittan 25 cm ¢apinda 4 daire kesip, her birini ikiye katlayarak hafifce yagdlayin. Aralarina k&sedeki
sebzeli karisimdan birer kagsik yerlestirip, Ustlerine biraz limonlu tereyagdi koyun. Kiyilmis taze sodan, sarimsak
ve tarhunlari da boéltstirip, kagitlarn kapatarak kenarlarini kivirin.

Kagit paketlerinin diglarini da hafifce yaglayip, bir firin tepsisinde firina vererek 10 dakika kadar pisirin. Tepsiyi
firndan alip, paketleri 4 diiz tabada yerlestirerek servis yapin.
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