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KAGIT KOFTESI

1 kg. kiyma,

2 bas sogan,

2 yumurta,

1 demet maydanoz,

3 dilmi ekmek,

yeteri kadar tuz, karabiber.

Kiymanin igine islanmis, sikilmis ekmek igi, yumurta, tuz biber, kiyilmig maydanoz, sogan iyice yogurulur. Eti
ikiye ayiriniz. Yagl kagit yaglanir, kiymaya uzun, yuvarlak, kiigtik su gigesi sekli verilir. Yagh kagit kiymaya (¢
dort defa dolayarak sarilir. Iki ucundan k&gt bukdlir. Bir tepsiye iki kasik yag konur, sariimis kéfteler bu tepsi ile
firna verilir. Orta ategte pisirilir, istertirse kofteler ayni kdgida sarldigi gibi kuzu gémlegdi yagina sarilir, dylece
pigirilir. Arasira tUzeri yaglanir. Pistikten sonra yenecegi zaman rosto keser gibi dilim dilim hazirlanir. Kesildigi
zaman koéfte soguk olmalidir. Eger sicak kesilirse dagilir.
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