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KAGIT KEBABI

750 gr kugbas! et

3 yemek kasi§i zeytinyadi

15 adet arpacik sogani

2 adet domates

2 adet havucg

1 su baradagi bezelye

2 adet Knorr Et Bulyon

2 adet sivribiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi kekik

1 su bardagi su

Bir miktar karabiber (cekilmisg)
6 adet 25cm x 35cm ebatlarinda kesilmis yaglh kagit (kebabi sarmak igin)

Hazirlanisi

1. Domateslerin ve havuglarin kabuklarini soyup ayri ayri dograyin. Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikarip kiyin.
Arpacik soganlarin kabuklarini soyup batiin birakin.

2. Tencerede zeytinyagini kizdirip i¢ine kugbasi etleri ekleyip kavurun. Daha sonra igine arpacik soganlari ve
kiyilmig sivriberleri ekleyip sodanlar pembelesinceye kadar sote edin.

3. En son olarak i¢ine havuclari, domatesleri, bezelyeyi, Knorr Tablet Et Bulyonlari, kirmizi pul biberi, kekigi, tuz,
karabiber ve suyu koyup karistirin.

4. Kisik ateste sebzeler yumusayincaya kadar pisirin.

5. Kestiginiz yadh kagitlar ortadan ikiye katlayip makas yardimiyla yarim daire seklinde kesin. Sebzeli etleri 6
esit ebatta kestiginiz yagl kagitlarin igine koyup kenarlarini katlayin.

6. Onceden 200 derecede i1sitilmig firnda 35-40 dakika pisirip sicak olarak servis edin.
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