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KAGIT KEBABI

Necip Usta

Sebzesi:

2 adet orta boy havug

1 adet orta boy kereviz

3 adet orta boy patates

2 adet orta boy domates

1 corba kasigi tepeleme yagd

1 tath kasidi tuz

1 su bardag et suyu (yoksa su)
1 su bardag rafine yagi

Eti:

1 corba kasigi tepeleme yagd

1 kilo net kemiksiz kuzu

1 tath kasigi kekik

1 bas ince kiyllmig sogan

1 tath kasigi un

1 tath kasidi tuz

5 su bardagi su (1 litre)
Baharat Torbasi

6 adet yagl k&git, 30x35 santim
1 su bardagi konserve bezelye

Sebzenin hazirlanis:

1) Havucu hazirlayiniz. Kerevizi hazirlayiniz. Patatesleri, domatesleri hazirlayiniz.

2) Bir tencereye 1 ¢orba kasigi yagdi koyup kizdiriniz ve havucu ilave ediniz. 2-3 dakika kavurup kerevizi ilave
edip 2-3 dakika daha kavurup tuzunu ve 1 bardak et suyunu koyup 20-25 dakika pigiriniz.

3) Patatesleri 1 bardak rafine yaginda kizartip bir tabaga ¢ikartiniz.

Kebabin hazirlanisi:

1) Yagi tencereye koyup kizdiriniz. Etleri ilave ediniz, birakacaklari suyu ¢ekip pembe bir renk alana kadar 8-10
dakika kavurup soganini ilave ediniz.

2) 2 dakika kavurup unu ilave ederek karistirip tuzunu, suyunu ve Baharat Torbasi'ni ilave ediniz. Kaynarken
Uzerindeki képugu alip atiniz.

3) Kapagini kapatarak agir ateste 1 saat 20 dakika pisiriniz ve Baharat Torbasini ¢ikarip etleri bir tepsiye aliniz.
Sosunu muhafaza ediniz.

4) Kagitlan masanin Gzerine dizip i¢lerini yaglayiniz, tam ortalarina etleri esit seklide yerlestirip Uzerlerine egit
sekilde sebzesini, Uzerine patates ve bezelyesini, en Uste 2 par¢ca domates ve biraz kekik serpip 2 ¢orba kasigi
kebabin sosundan koyunuz.

5) Sonra kagitlara sariniz ve tepsiye koyup firinda 15 dakika pisiriniz ve servis yaparken sosundan ayri olarak
yeterli miktarda veriniz.

Not: Kagit Kebabi'na kigin 3 dilim Antalya kabagi, yazin ayrica 3 dilim patlican ve varsa her zaman mantar ilave
edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:82108 » adi:KAGIT KEBABI » génderen:sedan « indirme tarihi:20.05.2024 - 02:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kagit-kebabi-domatesli-vt80056
http://www.tcpdf.org

