B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAGIT KEBABI

800 gram kuzu kugbasi

1 adet patates

1 adet domates

1 adet havug

1 adet kuru sogan

1 su bardagi konserve bezelye
3 corba kasi§i aycicek yag

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kuru kekik

800 gram kuzu kusbas! eti karigtirma kabina aktarin. Uzerine malzemeleri sirayla dograyin. Once patatesi tavla
zari seklinde etin Uzerine birakin. Havucu da dogradiktan sonra yine ayni blyUklikte ekleyin ve en son sogani
dograyin. Soganlar biraz iri dograndiktan sonra, dogranmis sogan ve domatese, 1 su bardagi konserve
bezelyeyi, 1 tath kasidi tuzu, 1 tath kasigi kekigi ve 3 ¢orba kasidi siviyagi ilave edin ve karistinn.

2 tane A4 kagidi biyUkligidnde yagh kagitlarimizi kesip, (aliminyum folyo da kullanabiliriz) parlak kismina
kebap gelecek sekilde yerlestirin. Kagidin diger kismini Gzerine Kivirin ve kenarlardan bikerek kapatin, kenarina
da hafifce bir delik agin, digerlerini de ayni sekilde hazirlayin, kabarmamasi igin ¢izik atabilirsiniz. Daha sonra
tepsinize yerlestirin. Tepsiyi dnceden isittiginiz 190 derece firina verin ve en az 50 dakika pisirin.
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