B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAFKAS CORBASI

Malzeme (6 kisilik):

Orta irilikte kdrpe bir havug
Kicik bir bas kereviz

2 bas sogan

Irice 1 pancar

Dis tarafindan 6 yaprak lahana
2/3 bardak asurelik bugday

2 ¢orba kagigi margarin

12 su bardag et suyu

Yeteri kadar tuz ve karabiber.
Terbiyesi igin:

3 yumurtanin sarisi

Yarim litre stt

Yapiligt:

Bugddaylar bir gece 6nceden oda isisindaki suda islatilir. Sabahleyin 6 bardak suyla bir tencereye konur ve iyice
pisirilir. Pancar, kereviz ve havucun kabugu kazinir ve bol suda yikandiktan sonra Kibrit ¢opu blyUkluginde ve
biciminde dogranir. Lahana yapraklari da yikandiktan sonra kii¢Uk pargalar halinde dogranir. Sodan ince ince
dogranip margarinle birlikte tencereye konur ve pembelesinceye kadar kavrulur. Sogan pempelesin-ce
dogranmig havug, kereviz, pancar ve lahana Ratilir. Karistirilarak on dakika kadar orta ateste kavrulur. Bu sire
sonunda bugday suyuyla birlikte ilave edilir. Et suyu da konduktan sonra tuzlanip biberlenir ve tencerenin agzi
yari aclk birakilarak ¢orba hafif ateste pisirilir. Corbada 5-6 bardak kadar su kalinca, diger tarafta yumurta
sarilari biyUk bir k&sede guizelcecirpilir ik sit sicim gibi akitilarak yumurtaya yedirilir, sonra karistirmaya devam
edilerek iki kepge kadar ¢orba yine sicim gibi akitilarak ilave edilir. Terbiyenin sicakligi yeterli olunca
karistirmaya ara vermeden ¢orbanin geri kalan kismi da terbiyenin icine konur ve hemen sicak olarak servis

yapilir.
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