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KAFESLI BALIK

2 adet ¢ipura

125 ml balik suyu (1/2 su bardagi)
30 gr LUNA 12 corba kasig)

1 adet sodan (ince kiyilmis)

2 corba kasi@i kiyilmis maydanoz
1 dis sarimsak

2 ¢orba kagi@! limon suyu

Tuz

Karabiber

Baliklari temizledikten sonra her iki tarafini da keskin bir bigakla kilgiga kadar kafes deseninde kesin. Tuzlayip,
biberleyin ve Luna ile yaglanmis firin kabina yerlestirin. Uzerlerine ince ince kiyilmis sogan serpin, findik
blyUkliginde parcalar halinde Luna'nin yarisini ve balik suyu veya su koyarak 230 derece isitilmis firnda 10
dakika pisirin. Kalan Luna'yi kiylmis maydanoz ve dévilmas bir dis sarimsak ile karistirin, agilan bosluklara
koyun, Uizerine limon suyu gezdirip tekrar firinlayin. Isiy1 200 dereceye dusirip bahgin buyukligune gore 5
dakika daha pisirip servis yapin.

Not: Bu tarifi levrek, ¢cinekop, mercan gibi porsiyonluk baliklarla veya tim malzemeyi bir kerede koyarak ve
daha az pisirerek barbunya balig gibi kiiglk baliklarla da hazirlayabilirsiniz. BlyUk baliklar 1zgara, tava veya
firnda pisirildiklerinde Uzerlerine bigakla kesikler yapmak gerekir. Balik pistikce Uzerindeki kesikler iyice agilir,
hem guizel bir desen elde edilmis olur, hem de malzemenin lezzetinin baligin igine kadar nifuz etmesi mimkan
olur. Baligin basi ve kuyrugu ile birlikte pigiriimesi lezzeti agisindan ¢ok énemlidir. Her ne kadar kuyrugu ve basi
-yanaklanndaki et hari¢- yenmese de ayiklarken atiimamasinin bir sebebi kesilen yerlerden balik 6zsuyunun
sizmamasi, digeri ise bu kisimlardaki 6zel maddelerin yemegdin hem besleyici dederine, hem de lezzetine
katkida bulunmasidir. Gértindstnidn mikemmelligini de unutmamak gerekir.
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