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KAFES KOFTE
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2 adet dikdértgen milfdy
Koftesi igin:

500 gram kiyma

1 adet sodan (rendelenmis)
8 - 10 dal maydanoz

2 dal taze sogan

1 dis sarimsak

1 adet yumurta

1 su barda@ ekmek Kirintisi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Arasi igin:

4 dilim kagar peyniri (kiip dogranmig)
Uzeri icin:

1 adet yumurtanin sarisi
Susam

Corekotu

Sogani rendeleyin, taze sodan, maydanoz ve sarimsagi ince Kiyin.

Kéfte icin olan bitiin malzemeleri bir kapta yodurun.

Ardindan koéfte harcinizi 4 esit pargaya bolun.

Koftelerinizin icerisine kiip dogranmis kasar peynirini ekleyin ve yuvarlak olacak sekilde sekil verin.
Tavanizi isitin.

Hazirladiginiz kéftelerinizi tavaya koyun ve mihurleyin.

Ardindan dolaptan ¢ikardiginiz hafif oda sicakligina gelmis milféylerinizi uzun olacak sekilde ince seritler halinde
kesin.

Kestiginiz milfdyleri her bir kéftenin Gzerine dérder tane gelecek ve Ust Uste bir kafes haline gelecek sekilde
dizin.

Hazirladiginiz kéftelerinizi bir firin kabina alin ve Gzerlerine yumurta sarisi sUrlp, susam serpin.

180 derecede dnceden isitiimis firinda 20 - 25 dakika pigirin.
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