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KADIRLI SOFRA ADABI

Esma Simsek

Eger, aileler kalabalik degilse sofraya hep birlikte oturulur ve ayni k iptan (tepsi, ilenger) yenir. Aile kalabaliksa,
erkekler ile hanim ve ¢ocuklar ayri sofralarda yemek yerler.Yemege énce, sofrada bulung n en yasli erkek veya
blyUkler baglar. Her ne kadar; "Su ki¢igun, sofra blydgin" denilse de su da éncelikle biyUklere verilir,
kiicUklere veriimesi ayip sayilir. Genellikle, yemege baglarken "besmele" ¢ekilir, kalkarken de; "Elhamdlillah /
¢ok sukir" denir. Tabakgda yemegin birakiimasi hos kargilanmaz, cinlerin yiyecegine Inanilir.
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